Oversittning av nya regler

Matchtiden

For Knattar, pojkar och ungdomar 2X2 min, periodpaus 30 sekunder.

FOr juniorer och seniorer 2X3 min, periodpaus 30 sekunder.

For Flickor och kvinnor/ungdom 2X2 min, periodpaus 30 sekunder.

For kvinnor/junior och kvinnor/senior 2X3 min, periodpaus 30 sekunder.

Typ av seger
Sammanlagda poang i stallet for tva av tre perioder.
Vinnaren utses genom att addera poangerna i bada perioderna.

Gallande kriterierna da en match slutar oavgjort, 1-1, 2-2, 3-3 etc.:
a/ det hogsta vardet av aktionen

b/ minst antal varningar

c/ sista tekniska poang

Nagra examplar:

R B BI3 vinner for mer varde for sin podng, 1-3
11 PO2

R B Véardet pa podngen ar samma men rod har en varning,
PO11 | P11 bld vinner med 1-3

R B Rod vinner for sista poangen, 3-1
P11 |11

Specialfall: 0 — 0 (bara i GR brottning)
Brottaren som har minst antal passivitets regelbrott (P) eller/och varningar vinner matchen.

Teknisk overldgsenhet

Det uppnas 7 poangsskillnad mellan brottarna.

Nagra examplar:

R B Réd har tagit 9 poidng, 7 podngsskillnad, vinner med TO, 4 - 1
3222 |2

R B Réd har tagit 7 podng, 7 podngsskillnad, vinner med 7O, 4 - 0
3211




En brottare har genomfort tva 3-podngkast (endast om hans/hennes total erhallna podng ar

fler an sin motstandare). Om detta ar fallet kan motstandaren direkt kontrar och bringar den

attackerande brottare i fallhotande lage, aktionen och eventuellt fall ar giltigt. Om det inte

blir fall i detta lage och brottarna kommer till neutralt Iage eller om matchtiden ar slut vinner

brottaren som genomfdrde sitt andra 3 podngskast pa teknisk dverldagsenhet. Daremot om

attackerande brottare erhaller farre podng an sin motstandare, fortsatter matchen som

vanligt dvs. forsvarande brottaren kan kontra direkt eller indirekt.

Nagra examplar:
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231
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Rod slar sitt andra 3 poangs kast, matchen avbryts, den rodas totalt
erhdllna poing r fler dn sin motstadndare. Réd vinner med 70, 4 — 1

Rod slar sitt andra 3 poangs kast, men de totalt erhallna poangen ar lika,
matchen fortsatter. Den som har mer varde pa sina poang i slutet av
andra perioden, vinner, i detta fall vinner rod pa poang, 3 - 1

Rod slar sitt andra 3 poangs kast, och haller sin motstandare i
fallhotandeldge i 5 sekunder och tilldelas 1 poang, sedan kontrar
motstandaren och tilldelas 2 poéng, i detta fall vinner bla pa poéng, 1 - 3

R&d slar sitt andra 3 poangs kast, men den total erhallna poang ar lika.
Matchen fortsatter och under andra period tar rod en poang, matchen
avbryts inte for att nar rod slog sitt andra 3:an, var totalt erhallna poang
lika. R6d vinner pa poang, 3 -1

R&d slar sitt andra 3 poangs kast, men den total erhallna poang ar lika
matchen fortsatter och i andra period slar bla sitt andra 3 poangs kast,
matchen avbryts, bld vinner med 70, 1 -4

Rod slar sitt andra 3 poangs kast, men den total erhallna poang ér lika.
Matchen fortsatter och i andra period slar rod sitt tredje 3 poangs kast,
matchen avbryts, réd vinner med TO, 4 - 1

Man ska inte glomma att, 5 sekunders bonuspodng fér att hdlla sin motstandare i

fallhotandeldget ingdr i det andra 3 poédngskast.

Exempel:

R
331

B
231

Rod slar sitt andra 3 poang kast, och haller sin motstandare i

fallhotandeldge i 5 sekunder och tilldelas 1 poang och nu &r hans totala

antal poang fler dn sin motstandares, matchen avbryts sa fort brottarna
kommer till neutralldge och réd deklareras som vinnare med 70O, 4 - 1



En brottare har genomfort ett 5-podngkast. (endast om hans/hennes total erhalina poang ar
fler an sin motstandare) Om detta inte ar fallet, fortsatter matchen som vanligt dvs.
forsvarande brottaren kan kontra direkt eller indirekt.

Nagra examplar:

R B Rod slar ett 5 poangs kast, matchen avbryts, den rédas totalt

5 21 erhéllna poang ar fler &n sin motstandare. Réd vinner med TO, 4 — 1

R B  Rod slar ett 5 podngs kast, men de totalt erhallna poangen ar lika,

5 23 matchen fortsatter. Den som har mer varde pa sina poang i slutet av
matchen, vinner, i detta fall vinner réd pa poang, 3 —1

R B  Rod slar ett 5 podngs kast, och haller sin motstandare i

51 (23 fallhotandelage i 5 sekunder och tilldelas 1 podang. Nu ar hans totala
antal poang fler an sin motstandares, matchen avbryts sa fort
brottarna kommer till neutrallage och rod deklareras som vinnare med

T0,4-1

Filosofin betrdffande aktioner eller grepp

For att uppmuntra risktagning, da en brottare utfor ett misslyckat kastférsok och hamnar i
underlage parterr utan att motstandaren gjort nagonting, far brottaren i 6verlage ej nagon
teknisk poang. Bada brottarna kommer genast att foras tillbaka till staende position.

Tranaren

Tranaren far ge vatten till sin brottare bara under pausen samt att ha med sig en vat
handduk.

procedur for tillampning av bestraffning for passivitet i FS och GR

Fristil:

En domare har bland annat i uppgift att bedéma och urskilja vad som ar riktig action
gentemot en latsat aktivitet forsok for att slosa bort tid.

A - Nar som helst alla i domarteamet ar eniga om att en brottare blockerar, haller fingrar,
hindrar sin motstandare och/eller allmant undviker att brottas, stoppas matchen och
signalerar matchledaren till felande brottaren. Forsta regelbrottet medfdljer en muntlig
tillsagelse: "ATTENTION” och fors in ett ”V” pa domarsedel i felande brottarens kolumn.
Andra gangen: matchen stoppas for att meddela den felande brottaren att en30-sekunders
”aktivitets period” borjar. Detta fors in som ett ”P” pa domarsedel i felande brottarens
kolumn. En lampa motsvarande felande brottaren tdnds (om podngtavlan saknar lampa for
detta andamal skall presidenten lyfta upp varningsspaden motsvarande felande brottaren
och ha den uppe under “aktivitet period” ). Detta larmar och meddelar brottaren, tréanarna
och askadarna att en "aktivitets period” har paborjat. Skulle nagon av brottarna ta poang
under 30 sekunders “aktivitets period”, straffpoangen och varningen annulleras (man tar ner
spaden)och endast aktivitets poang tilldelas.



Om ingen av brottarna tar nagon poang under 30-sekunders ”aktivitets period”, tilldelas den
felande brottaren en varning och motstandaren en poang.
Vid flertal passivitetsregelbrott paborjar "aktivitets period” direkt.

Ingen "aktivitets period” for J, S, Kv) och Kv efter 2:30 och 5:30 och fér K, P, U, F och KvU
efter 1:30 och 3:30.

B — Om ingen av brottarna har tagit podang under forsta 2 minuter(K, P, U, F, KvU, 1 minut) in
i forsta perioden, maste domarteamet obligatoriskt utse en av brottarna som inaktiv och
starta en "aktivitets period” som kallas “obligatoriskt aktivitets period” (samma procedur
som beskrivs ovan géller).

Grekisk-romersk:

A - Forsta regelbrott: matchen stoppas, felande brottar fa en tillsagelse och presidenten och
”Juryn” meddelas. Man for in ett "P” pa domarsedeln i felande brottarens kolumn.

B - Andra regelbrott: matchen stoppas, felande brottaren fa en varning. Motstandaren valjer
"parterr” eller ”"stdende” position. Man for ett “O” pa domarsedel i felande brottarens
kolumn.

C - Tredje regelbrott: matchen stoppas, en varning tilldelas felande brottaren och en teknisk
poang till motstandaren och dessutom han har ratt att valja “parterr” eller “staende”
position. Man for in ett “O” pa domarsedeln i felande brottarens kolumn och 1 poang i
motstandarens kolumn.

D - Fjarde regelbrott: matchen avbryts. Den aktiva brottaren vinner pa fall. Man for in ett
”0” pa domarsedeln i felande brottarens kolumn och 1 poang i motstandarens kolumn.

E - Segern skall tilldelas den brottare som sist beddmts som mest aktiv om en match slutar
0-0.

Den situation som innebar att ingen brottare tilldelas passivitet tillsagelse ”P”, ar inte tankt,
eftersom det rekommenderas att domarteamet utser en av brottarna som inaktivinom
forsta minuten.

Nagra examplar:

R B Roéd har en varning, bld vinner, 0 - 3

PO |P

R B Bla tilldelades sista ”P”, rod vinner, 3 -0
E

(En av brottarna skall definieras som inaktiv inom férsta minuten i férsta perioden)

| ssamband med andra och tredje passivitets varningar i den grekisk-romerska stilen, har
motstandaren till varnade brottaren ratt att vélja, antingen parterr eller staende position.
Den brottare som valjer parterr position har ocksa ratt att valja omvant livtag, eller vanligt
parterr, staende eller ett knd pa mattan med hdnderna vilande pa motstandarens skuldror.



2 poang

Tilldelas den brottare som tar ner sin motstandare till parterr lage och befinner sig bakom
honom, och i det hér laget haller ner honom med kontrollen (tre kontaktpunkter: tva armar
och ett kna eller tva kndn och ena armen eller huvudet).

Tilldelas den brottare som overvinner, haller och kontrollerar sin motstandare genom att
befinner sig bakom honom.

Nagra examplar:

1/ Den brottare som brottar ner sin motstandare pa mattan genom att direkt (galler dven
utanfér matta) eller under kontinuitet ga pa ryggen pa honom/henne och i detta lage haller
honom/henne nere under kontroll (tre punkter i mattan: tva armar/hander och ett kna eller
tva kndn och en arm/hand eller huvud) tilldelas 2 poang.

2/ Den brottare som slar ett kast utan hog amplitud som inte gar till fallhotande lage och
direkt (galler aven utanfér matta) eller under kontinuitet ga pa ryggen pa sin motstandare
och i detta lage haller honom/henne nere under kontroll, tilldelas 2 podng. Om brottaren
som slar kastet inte gar bakom sin motstandare tilldelas han/hon 1 podng och om
forsvarande brottare gar bakom den brottare som utférde kastet, tilldelas 1 poang.

3/ Om bada brottarna under en kamp gar ner i parterrstallning, tilldelas 1 poang till
brottaren som gar bakom sin motstandare och har kontroll.

Det dr vdldigt viktigt att definiera den attackerande brottare i en aktion. | ovanstdende
regeldndringar ska aldrig den férsvarande brottare tilldelas 2 podng.

Stoppande och fortsdttning av matchen

Det ar inte tillatet for en brottare att trycka ut sin motstandare. Detta kommer att betraktas
som greppflykt.

Konsekvensen: om en brottare forséker att trycka ut sin motstandare, ska matchledaren
omedelbart stoppa matchen samt tilldela felande brottaren en tillsdgelse. Om detta
upprepas under hela matchen, erhaller felande brottaren en varning och motstandaren
tilldelas en poang. Detta galler aven om felande brottaren lyckas trycka ut sin motstandare
till skyddszon.

(Om brottaren som forsoker att trycka ut sin motstandare ar forst med att beréra
skyddszonen med hela foten, tilldelas motstandaren en poang och tillsdagelsen eller
varningen annulleras.)

Oversdttare: Djalal Kakavand



