
 

 

Lederkurs for ungdom – Syltefjord 7. - 9. september 

Fredag 7. september 
 

1730 Felles transport fra Båtsfjord 
 

1815 Velkommen på lederkurs! 
Liten matbit 
Modul 1 – Teambuilding  
 

2100 Middag og etablering på rom 
 

Lørdag 8. september 
 

0830 Modul 2 – Selvtillitt og selvfølelse 
 

 Frukt / kjeks 
 

1015 Modul 3 – Ledelse og lederrollen 
 

1200 Lunsj 
 

1300 Modul 4 – Ungdom i sentrum   
 

1500 Frukt / kjeks 
 

1515 Ribtur 1 (10 personer) 
 

1515 Modul 5 – Organiseringen av idretten i Norge 
 

1700 Rundstykker 
 

1715 Ribtur  2 (10 personer) 
 

1715 Modul 5 – Organiseringen av idretten i Norge 
 

1900 Modul 6 – Arbeids- og endringsverktøy i idretten 
 

2045 Middag  
- grilling ute 
- sauna  
- badestamp 
 

Søndag 9. september 
 
0830 Modul 7 – Kommunikasjon 

 

1045 Utsjekk og lunsj 
 

1145 Modul 8 – Retorikk 
 

1400 Avslutning  
- Fra kurs til handling 
 

1600 Avreise fra Syltefjord 
 


